Tervis€Maitseo KOOGIVILJADE TABEL

E T K N R L P E T K N R L P
Brokoli Peakapsas (punane)
Baklazaan Peakapsas (valge)
Fenkol Peet
Hapukapsas Porgand
Idandid Redis
Kaalikas Rohelised oad
Korvits Salatilehed
Kurk Seller (vars/juur)
ot
Lehtkapsas Spargel
Lehtsalat Spinat
Lillkapsas Suvikorvits
Nuikapsas Tomat (kirsstomat)
Paprika Vorsed

Margi iga paeva juurde rist (X) nende kdogiviljade* lahtrisse, mida sel paeval sdid. Tabel aitab jalgida, kui mitmekesiselt Sa koogivilju s66d, ja annab ideid valiku
laiendamiseks.

*Koik koogiviljad, valjaarvatud kartul, maguskartul, pastinaak




